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Rechtliche Hinweise

Wie jeder Bereich sind auch die rechtlichen Grundlagen dieser Schulungsunterlage sténdigen Entwicklungen und Anderungen,
gerade auch im Hinblick auf EU-Angleichungen u. dgl., unterworfen. Der Nutzer dieses Lehrsystems kann darauf vertrauen,
dass Verfasser und Verlag groBtmaogliche Sorgfalt darauf verwandt haben, dass dieses Werk zum Zeitpunkt der Fertigstellung
(Mai 2017) entsprechend aktuell ist, wird aber gehalten, sich ab diesem Zeitpunkt auch weiterhin ber Anderungen zu infor-
mieren. Trotz sorgfaltigster Erarbeitung kénnen Verfasser und Verlag nicht ausschlieBen, dass sich Fehler oder Irrttimer einge-
schlichen haben, eine entsprechende Haftung wird ausgeschlossen.

Ferner weisen Verfasser und Verlag ausdriicklich darauf hin, dass sie auch fiir jegliche Anderungen an dem urspriinglichen Inhalt
und den damit auftretenden Folgen oder fir Fehlbedienungen der CD keinerlei Haftung Gbernehmen.

Wir schiitzen unsere Autoren, deren Urheberrechte und wahren unsere Interessen.

Jeglicher Nachdruck, Vervielfaltigung, Kopieren, Speichern oder Onlinestellen unserer Werke ist — auch auszugsweise — nicht
gestattet und stellt einen Versto3 gegen geltendes Urheberrecht dar, der juristisch geahndet wird.

Respektieren Sie die Arbeit unserer Autoren.

Die Daten oder einzelnen Bestandteile der diesem Werk beinhalteten CD dienen der ausschlieBlichen Nutzung durch den
Besteller an einem Einzelplatz-PC. Nur dieser darf sie zu seiner persdnlichen Nutzung auf seinem PC speichern. Alle
unsere Daten durfen an Dritte weder weitergegeben noch verkauft werden — auch nicht in Teilen.

Unsere PowerPoint®-Dateien sind anderbar, damit der rechtmaBige Nutzer sie bspw. nach seinen betrieblichen Begeben-
heiten anpassen kann. Gegen das Urheberrecht wird jedoch verstoBen, wenn Sie unsere PowerPoint®-Dateien mit Inrem
Firmenlogo so aufbereiten, dass der Eindruck erweckt wird, Sie wéren der Urheber des Werkes — wir und unsere Autoren
also nicht mehr dem Werk zu entnehmen waren. Werden uns solche UrheberrechtsverstdBe bekannt, werden wir auch hier
intervenieren.

Mochten Sie eine legale Firmenausgabe erwerben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung, wir unterbreiten Ihnen
jederzeit gerne ein Angebot flr eine entsprechende Lizenz.

Technische Hinweise zur Nutzung der CD-ROM

Die PowerPoint®-Datei ,Sicherer Umgang mit Regalen.pptx”“ sollten Sie sich von der CD auf lhren Rechner speichern, da ein
Datei-Start direkt von der CD i.d.R. langer dauert als ein Datei-Start von der Festplatte.

Zum Anzeigen und Bearbeiten von Dateien im PowerPoint®-Format missen Sie die Vollversion von Microsoft® PowerPoint®
installiert haben. Die Datei ,Sicherer Umgang mit Regalen.pptx” ist flir PowerPoint®-2013 konzipiert. Wenn Sie mit alteren
Versionen arbeiten, kann es u.U. zu anderen Zeilenumbrichen/leichten optischen Abweichungen u.dgl. kommen. Das ist
jedoch versionsbedingt nicht anderbar.

Wenn Sie keine Vollversion von Microsoft® PowerPoint® installiert haben, kénnen Sie sich die kostenlose Software ,Power-
Point-Viewer“ installieren, die Sie sich Uber die Internetseite www.microsoft.de herunterladen kdnnen — damit kbnnen Sie
sich die Folien dann ansehen und prasentieren, sie jedoch nicht bearbeiten; auch die Vortragstexte fir den Dozenten, in der
PowerPoint®-Vollversion ,Notizenseiten* genannt, sind mit der PowerPoint-Viewer-Software nicht verfligbar. Wir empfehlen
Ihnen daher, mit der Vollversion zu arbeiten.

Zum reguldren Programmstart in der Vollversion und Weiteres: starten Sie Ihr Microsoft®-PowerPoint®-Programm und &6ffnen Sie
die Datei ,Sicherer Umgang mit Regalen.pptx”“. Die Bildschirmprasentation starten Sie, indem Sie in der MenUleiste auf ,Bild-
schirmprésentation” klicken. Jeweils mit einem Klick auf die linke Maustaste erfolgt die Animation. Mit einem Klick auf die rechte
Maustaste kénnen Sie innerhalb der Prasentation zurlicknavigieren und haben auch noch weitere Optionen zur Wahl.

Von den Folien zu den Dozententexten wechseln Sie, indem Sie in der Mendleiste auf ,Ansicht“ und dann auf ,Notizenseiten*
gehen.

Die Animationen (einfliegende Texte und Bilder) kénnen Sie auch ausschalten, wenn Sie sie nicht verwenden mdchten; gehen
Sie dazu in lhrer PowerPoint®-Vollversion auf ,Bildschirmprasentation®, dort auf ,Bildschirmprasentation einrichten”, setzen Sie
dort bei ,Prasentation ohne Animation“ ein Hakchen hinein, und bestatigen Sie dies mit einem Klick auf das vorgegebene
K&stchen ,OK*.

Microsoft® PowerPoint is a registered trademark of Microsoft Corporation.
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Vorwort

In einem Lager sind Regale und Flurférderzeuge
unerlassliche Helfer, um Guter zu lagern und zu
transportieren. Allerdings kénnen dort auch viel-
seitige Schaden verursacht werden und grof3e
Gefahrenquellen fur das Personal und weitere
Menschen entstehen.

Unfélle in einem Lager kodnnen verschiedene
Ursachen haben. In der Regel sind sie aber auf
die Arbeit der Mitarbeiter zurtickzufuhren, da die-
se die Regale falsch be- und entladen oder aber
das Regal mit dem Flurférderzeug beschadigen.
Ein Regal kann dadurch sofort oder zu einem
spéteren Zeitpunkt einstlrzen.

Haufig fuhren auch Routinearbeiten zu unkon-
zentriertem und nachlassigem Arbeiten. Unregel-
maBige Prifungen der Lagereinrichtungen und
der Flurférderzeuge oder die Bereitstellung unge-
eigneter Arbeitsmittel sind weitere Faktoren, die
Unfalle begtinstigen.

Dieses Lehrsystem baut auf einer bereits vorhan-
denen Ausbildung als Gabelstaplerfahrer auf. Die
Schulungsteilnehmer lernen, wie sie sicher mit
Flurférderzeugen und Regalen umgehen und wie
sie Gefahren rechtzeitig erkennen und damit Un-
falle vermeiden kdnnen. Um den Zusammenhang
Stapler : Regal : Unfall gut aufzeigen zu kénnen,
erhalten sie einen statistischen Einstieg, der innen
einen Uberblick Uber die Unfallzahlen und -arten
gibt. Welche rechtlichen Grundlagen ein Lagerist
zu beachten hat, wird ebenso vermittelt wie seine
Verantwortung und auch haftungsrechtliche Fra-
gen im Falle eines Unfalls. Welche Anforderungen
grundsatzlich an ihn gestellt werden, lernt er
ebenso kennen.

Das Hauptkapitel dieses Lehrwerks lautet jedoch:
,Der sichere Betrieb”. In ihm wird ausfihrlich und
praxisnah dartber berichtet, was Lagerist und
Staplerfahrer, deren Tatigkeit sich zumeist in einer
Person vereint, grundsatzlich und auch bei den

unterschiedlichen Regalformen beachten mus-
sen. Dazu gehdren auch die Verwendungsberei-
che und die Klarung der Frage, ob man mit jedem
Flurférderzeugtyp auch jeden beliebigen Regal-
typ bedienen darf.

Besonderen Wert wird dabei auch auf die korrek-
te Ein- und Auslagerung gelegt; einige Kurzfilme
zeigen auch als Diskussionsgrundlage sehr an-
schaulich, wie man es nicht macht, um im An-
schluss zu zeigen, wie es richtig ist. Ein Exkurs
rundet den Uberblick der Teilnehmer beziiglich
maoglicher moderner Sicherheitstechniken ab,
bevor abschlieBend auf das wichtige Thema der
Regalprufungen eingegangen wird.

In Summe erhalten die Teilnehmer einen bedeut-
samen Einblick in das ,Konstrukt Lagerwesen®,
wie die einzelnen ,Komponenten® Stapler, Regal
und Arbeitsumfeld zusammenwirken und welche
erhebliche Rolle sie selbst flr die Gefahrenerken-
nung und Unfallverhttung spielen.

Das Lehrsystem gibt den Stand der Technik und
Vorschriften zum Zeitpunkt seiner Fertigstellung
wieder. Weitere Veradnderungen des Vorschrifts-
wesens sind immer moglich, weswegen wir anre-
gen, sich ab dem Zeitpunkt des Erscheinens des
Lehrsystems weiter Uber Neuerungen zu infor-
mieren.

Unser besonderer Dank gilt dem Resch-Verlag
fur die bemerkenswerte Zusammenarbeit sowie
den im Bildnachweis genannten Unternehmen
fUr die Unterstitzung mit Bildmaterial.

Wir winschen |hnen eine erfolgreiche Schulung
mit diesem Lehrsystem — eine gute Sache, denn
so werden Unfélle vermieden und nur wer die
Gefahren kennt, kann diese auch abfangen.

Ralf Schnirch, Melina Schnirch
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Hinweise fur Ausbilder

Voraussetzungen flr Ausbilder

Als Ausbilder soliten Sie ausreichend fachliche
Kenntnisse und praktische Erfahrungen auf dem
Gebiet Flurférderzeuge und Regale haben. Sie
mussen die einschldgigen Rechtsnormen und
technische Regelwerke kennen und deren Inhalt
mit gutem Gewissen vermitteln kénnen. Zusatz-
lich muss es lhnen gelingen, das theoretische
Wissen mit praktischen Erfahrungen und Beispie-
len zu verknUpfen. Es ist empfehlenswert, an einer
Ausbildung zum Gabelstaplerfahriehrer teilge-
nommen zu haben und zusétzlich bereits als befa-
higte Person fUr die Prifung von Regalanlagen
tatig gewesen zu sein.

Dauer der Schulung

Die Dauer der Schulung sollte zwei Tage betragen.
Hierbei sollte der Anteil von Theorie zu Praxis etwa
gleich grofB3 sein. Im Idealfall richtet sich die Schu-
lung nach den Kenntnissen und Fertigkeiten der
Teilnehmer, jedoch sollte die Schulung in keinem
Fall unter einem Tag (8—10 Lerneinheiten?) abge-
halten werden, da der Umfang und die Komplexi-
tat des Inhalts verantwortungsvoll und in Ruhe
vermittelt werden sollten.

Inhalt der Schulung

Im Rahmen dieses Lehrsystems werden die folgen-
den wichtigen Inhalte besprochen:

* Unfallgeschehen

* Rechtliche Grundlagen

* Verantwortung und Haftung

* Anforderungen an den Bediener
* Der sichere Betrieb

* Prifung von Regalen

Eine Schulung lebt von den BemUhungen des
Ausbilders: Gestalten Sie die Schulung ,mitrei-
Bend” und interessant. Erfahrungen und Praxis-
beispiele wecken bei dieser Thematik besonders
das Interesse der Teilnehmer. Der Einsatz von

') Eine Lehreinheit betrdgt 45 Minuten.
2 Erschienen im Resch-Verlag, Gréfelfing.

Hilfsmitteln gestaltet sich in einem Unterrichts-
raum schwierig. FUr den praktischen Tag ist es
deswegen empfehlenswert, gemeinsam ein Lager
zu durchgehen und den Zustand der dort vorhan-
denen Regale ausfuhrlich zu analysieren. Es ist
ratsam, sich ebenfalls das gesamte Arbeitsumfeld
inkl. der dort arbeitenden Fahrzeuge, Schutzvor-
richtungen, Beleuchtungen u.dgl. anzuschauen.
Zusétzlich kann bei Bedarf ein weiterer Ausbilder
den praktischen Seminarteil unterstitzen. Da es
sich als sinnvoll erweist, einen Belade- und Ent-
ladevorgang in die praktischen Ubungen einzu-
bauen, ist eine entsprechende Beauftragung Uber
die Nutzung des jeweiligen Flurférderzeugs durch
den Unternehmer erforderlich. Kontrollieren Sie
diese, bevor Sie mit den praktischen Ubungen be-
ginnen. Achten Sie dabei auch stets auf eine aus-
reichende Anzahl an persénlichen Schutzausris-
tungen, falls diese bendtigt werden, und erteilen
Sie keine sicherheitswidrigen Anweisungen.

Bei einer zweitagigen Schulung ist auch an eine
Splittung der Tage in jeweils 72 Theorie- und 2
Praxisteil zu denken, so kdnnen die Schulungsteil-
nehmer das vormittags Gelernte am Nachmittag
noch einmal in der Praxis durchgehen.

Folgende Hilfsmittel kénnen die Schulung unter-
stltzen:

* Modellartige Regalausschnitte

* Muster-Rammschutz-Produkte

* Broschire ,Sicherer Umgang mit Regalen®?
zum Mitlernen und auch nachfolgend als
Nachschlagewerk

* 4x4 Merkregeln fur den Betrieb von Gabel-
staplern?

* Betriebsanweisung Steuern von Flurférder-
zeugen?

Da diese Schulung eine Weiterbildung flr Lageris-
ten und Gabelstaplerfahrer darstellt, obliegt es
lhnen, ob Sie |hre Schulungsteilnehmer theore-
tisch prifen mochten. Aus unternehmerischer
Sicht und somit arbeitsschutzrechtlich betrachtet,
ist der Nachweis einer erfolgreichen Schulung un-
erldsslich.
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Glossar

A

Armabweiser
Abrollsicherung in einem Kragarmregal fUr
rollende Lasten.

Arbeitsmittel
Arbeitsmittel sind Werkzeuge, — Flurforder-
zeuge oder weitere Anlagen, die zur Ver-
richtung der beruflichen Tatigkeiten dienen.

Arbeitsschutz
Die Verhinderung von Unféllen und arbeits-
bedingten Gefahrenquellen sowie die Vermei-
dung von Gesundheitsrisiken am Arbeitsplatz.

Armbriicke
Mit Hilfe von ArmbrUcken kdnnen Paletten in
einem Kragarmregal eingelagert werden.

B

Bedienerausweis
Der Bedienerausweis ist der schriftliche
Nachweis einer erfolgreich abgelegten Gabel-
staplerfahrer-Ausbildung und beinhaltet neben
den persdnlichen Angaben zu der Person
seine Ausbildung, ggf. den = Fahrauftrag
und jahrliche Unterweisungen.

Befahigte Person
Eine befahigte Person ist eine fachkundige
Person, die die = jahrliche Prifung an Rega-
len durchfiihrt. Anforderungen sind eine
neutrale Beurteilung sowie ein Fachwissen,
das Uber Erfahrung und eine erfolgreich
abgelegte Prifung angeeignet wurde.

BestimmungsgemaBe Verwendung
Als bestimmungsgemaie Verwendung
wird der Gebrauch der = Flurférderzeuge
bezeichnet, den der Hersteller dafur festge-
legt und in der — Betriebsanleitung nieder-
geschrieben hat.

Betriebsanleitung
Festlegung der bestimmungsgemanien
Verwendung der — Flurférderzeuge durch
den Hersteller. Der Hersteller legt Anweisun-
gen der Montage (z. B. von = Stapleran-
baugeraten), Wartungs- und Reparaturar-
beiten und weitere Einséatze fest. Auf Unfall-
gefahren muss ebenfalls hingewiesen
werden.

Betriebsanweisung
Der Unternehmer legt fur seine Mitarbeiter
Regelungen fest, die flr einen sicheren
Betriebsablauf dienen sollen, und in der
Betriebsanweisung vermerkt sind.

F

Fachabstand
Abstand zwischen zwei = Traversen.

Fachlast
Die Fachlast bezeichnet das Maximal-
gewicht, womit eine Fachebene/ein
Fachboden gleichmaBig beladen und
belastet werden darf.

Fahrauftrag
Die schriftliche Beauftragung von Gabel-
staplerfahrern im innerbetrieblichen Verkehr.
Der Fahrauftrag wird verantwortlichen
Unternehmer ausgestellt und i.d.R. in
einem — Bedienerausweis/Fahrausweis
dokumentiert.

Fahrerassistenzsystem
Zusatzeinrichtungen in/an — Flurférder-
zeugen, die den Gabelstaplerfahrer in
bestimmten Situationen unterstiitzen, die
Sicherheit im Betrieb zu gewahrleisten.

Fahrerriickhaltesystem
Beckengurt, BugeltUre, Fahrerkabine und
Halb- oder Schiebetlren sind Fahrerrick-
haltesysteme, die den Fahrer bei einem
Kippunfall in dem Fahrzeug halten.

Feldlast
Die Feldlast ist die Summe der = Fachlasten
zwischen zwei — Regalstéandern.

FIFO-Prinzip
First in — First out. Das FiFo-Prinzip ist eine
Lagerungsmethode, bei der die Produkte,
die zuerst eingelagert auch als erstes wieder
ausgelagert werden (vorteilhaft bei verderb-
lichen Gutern).

Flurférderzeug
Ein Flurférderzeug, auch als Gabelstapler
bezeichnet, ist ein Férdermittel, das durch
verschiedene Eigenschaften gekennzeichnet
ist, die in der DGUV Vorschrift 68 festgelegt
sind.
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G

Gefahrdungsbeurteilung
Sie dient der Ermittlung und Beurteilung von
Gefahrdungen, denen Mitarbeiter im Zuge
ihrer beruflichen Tatigkeiten ausgesetzt sind.
Dadurch kann festgestellt werden, welche
SchutzmaBnahmen fur die Pravention erfor-
derlich sind.

H

Horizontalkommissionierer
Kommissionierstapler, welcher sich auf
dem Boden fahrend in einer Ebene bewegt.
Lediglich fUr die untersten Regalebenen
einsetzbar.

Interne Regalpriifung
Sorgféltige, regelmaBige Sichtprifung
(wochentlich) der Regale durch betriebs-
zugehdriges Personal.

IPE-Traverse
IPE-Traversen sind Regalbalken aus Stahl
(Doppel-T-Profil).

J

Jéahrliche Regalpriifung
Die jahrliche Regalprtfung ist eine umfang-
reiche Regalinspektion, die ausschlieBlich
von einer — beféhigten Person durchgefuhrt
werden darf.

K

Kaltgewalztes Rahmenprofil
Profiliertes Stahlblech (Zum Regalstander
geformt), welches als klassisches Rahmen-
profil weltweit eingesetzt wird.

Kastenprofil
Regaltraverse aus Stahlblech in Rechteck-
form (bestehend aus zwei U-Profilen, die
miteinander verschweif3t sind).

Knicklange
Die Knicklange ist der Abstand zwischen
dem Hallenboden und der Oberkante des
ersten Regalfachs. Diese ist fur die statische
Auslegung des Regals entscheidend.

Kommissionierer
Kommissionieren = Bereitstellungsvorgang
von der Ware fUr einen Produktionsauftrag.
Kommis-sionierstapler werden also nach
dem Prinzip ,Mann zur Ware® eingesetzt.
Die Fahrerkabine wird oftmals mit auf die
not-wendige Regalebene beférdert (= Man-
Up Prinzip). Es wird zwischen — Horizontal-
und — Vertikalkommissionierern unter-
schieden.

Kragarm
Die Kragarme eines Kragarmregals werden
in die = Regalstander verschraubt oder ein
gehangen, auf denen die Waren abgelegt
werden.

L

LIFO-Prinzip
Last in — First Out. Das LiFo-Prinzip ist eine
Einlagerungsmethode, bei welcher Guter,
die zuletzt eingelagert, als erstes ausgelagert
werden. Das Prinzip findet vor allem bei
Einschubregalen Anwendung.

M

Man-Up Prinzip
Die Fahrerkabine (und somit auch der
Fahrer) befindet sich bei Fahr- und Hub-
bewegungen immer auf Hohe der Last.
Dadurch bleibt die Ware an ihrem Lager-
platz und der Fahrer entnimmt diese geman
seiner Kommissionierliste an den Einzel-
positionen.

Mitgéanger-Flurférderzeug
Ein = Flurférderzeug, das durch einen mit-
gehenden Fahrer gesteuert wird.

P

Palette
Genormte Unterlage, die zusammen mit
den gestapelten Gutern mit Gabelstaplern
umgeschlagen wird.

PSA
Personliche Schutzausristung. Jede
Vorrichtung oder jedes Mittel, welches
eine Person gegen Risiken schitzen
soll, um ihre Gesundheit bzw. Sicherheit
zu erhalten.
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Q

Querstapler
Seitenstapler, der die Last seitlich bzw. quer
aufnimmt. Vorwiegend fur den Transport von
Langgut ausgelegt.

R

Regalanlage
Eine Regalanlage ist ein Lagersystem, bei
welchem die Ware hinter-, Uber- und neben-
einander ein- und ausgelagert werden kann.
Eine Regalanlage ist somit die Ausgestaltung

eines Lagers mit Regalen, die sowohl manuell

mit Hilfe von — Flurférderzeugen, also auch
vollautomatisch betrieben werden kann. Es

existieren viele verschiedene Regalkonstruk-
tionen, die die Lagerung unterschiedlichster
Guter ermdglichen.

Regalfach
Ein Regalfach ist eine Fachebene in einem

— Regalfeld (Bereich zwischen zwei — Regal-

stéandern).

Regalfeld
Der Bereich eines Regals, der zwischen zwei
— Regalstandern liegt und alle Ubereinander
liegenden — Regalfacher beinhaltet.

Regaltiefe
Die Regaltiefe ist der Bereich von der
vorderen bis zu der hinteren Traverse/
Regalbalken.

Regaltraverse
Auflagetrager, die zwischen zwei — Regal-
stdndern eingehangt werden und die zu
lagernden Guter tragen.

Regalstander
Die Regalstander aus warm- oder kalt-
gewalztem Profil sind die vier Ecksaulen
eines Regalfeldes.

Regalzeile
Eine Regalzeile ist ein Regal, das aus
mehreren — Regalfeldern bestent.

S

Sigma-Profil
Profiliertes Stahlblech, welches zum Regal-
balken geformt ist.

Stapleranbaugerét
Unterschiedliche Produkte, die mit den
Gabelzinken oder direkt an dem Gabel-
trager eines Gabelstaplers aufgenommen
werden.

T

Tagliche Einsatzpriifung
Bei der taglichen Einsatzprufung Uberprift
der Staplerfahrer sein = Flurférderzeug
auf sichtbare Mangel, um maoglichen
Unfallen durch beschadigte Bauteile
vorzubeugen.

Typenschild
Das Typenschild beinhaltet die technischen
Daten des Regals und muss auf der Kopf-
seite des Regals angebracht sein. Zu den
technischen Daten gehdéren der Regal-
hersteller, die Seriennummer, Feld- und
Fachlasten, die Knicklange und gegebenen-
falls elektrische Kenndaten.

\'

Vertikalkommissionierer
Kommissionierer, die ab der zweiten Regal-
ebene arbeiten. Nach dem = Man-Up
Prinzip kann der Fahrerstand oder Fahrer-
sitz auf die entsprechende Ebene angehoben
werden. Ermdglicht dem Fahrer seine
Arbeiten auch in der Hohe bequem und
mit guter Sicht durchzuflhren.

Vierwege-Stapler
Stapler mit 360 Grad Beweglichkeit.

w

Warmgewalztes Rahmenprofil
Regalstander, der aus gliihenden Stahl
in U-Profil oder Doppel-T-Profile gewalzt
wird.

y4

Zweihand-Bedienprinzip
Das Zweihand-Bedienprinzip ist eine
Schutzvorrichtung fur Schmalgang-
stapler, das erkennt, ob der Fahrer beide
Hande an dem Cockpit hat. Nur in diesem
Fall Iasst sich der Gabelstapler bedienen.
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

zur Startfolie

rer Umgang mit Regalen Start

HERZLICH
WILLKOMMEN

zur Schulung
~Sicherer Umgang
mit Regalen”

Lehrgangseroffnung

Einfithrung - Hinweis fiir den Dozenten

HeiBen Sie die Teilnehmer willkommen und schildern Sie den Ablauf der Schulung.
Erwahnen Sie zusatzlich die Dauer, wann Pausen eingelegt und Fragen beantwortet
werden. Erganzen Sie das Ziel und die Absicht der Schulung ,Sicherer Umgang mit
Regalen®.

Unterstreichen Sie zu Beginn der Schulung, wie eng Flurférderzeuge und Regale
miteinander ,in Verbindung stehen™ und wie wichtig ein sicherer Umgang mit beidem flr
einen gefahrlosen Arbeitstag ist. Erlautern Sie, welch wichtigen Anteil Lageristen und
Flurférderzeugfihrer daran tragen, und bauen Sie damit eine gute und aufmerksame
Verbindung zu den Schulungsteilnehmern auf.

Weisen Sie die Teilnehmer auf eine theoretische Prifung - Erfolgstest nach
Schulungsende hin. Geben Sie ihnen den Hinweis, wer stets aufmerksam den Inhalten
folgt und bei Nichtverstandnis Fragen stellt, kann den Erfolgstest sicherlich erfolgreich
ablegen.

Fordern Sie Teilnehmer auf, aktiv an der Schulung teilzunehmen. Neue inhaltliche sowie
methodische und didaktische Hinweise und Anregungen nehmen Sie sehr gerne auf.

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche Schulung.
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Kapitel 2: Unfallgeschehen

Unfallzahlen Flurforderzeuge nach Hergang

Verletzter flihrt das Flurférderzeug FFZ: 3.149 (28,6 %) 2 3.999 (32,5 %) 2 3.264 (31,2 %) 3
(in Prozent) davon tddlich handgefihrtes FFZ: 7.841 (53,8 %) 0 8.081 (57,7 %) 0 9.350 (58,7 %) 0

Verletzter wird von Flurforderzeug

angefahren, eingequetscht oder FFZ: 4.085 (37,0 %) 6 3.732 (35,6 %) 4 4.185 (40,0 %) 2
uberfahren handgeflihrtes FFZ: 3.257 (22,4 %) 0 2.544 (18,1 %) 0 3.008 (18,9 %) 0
(in Prozent) davon tédlich

Andere Unfallhergange FFZ: 3.793 (34,4 %) 5 3.339 (31,9 %) 2 3.022 (28,8 %) 1
(in Prozent) davon tddlich handgeflihrtes FFZ: 3.471 (23,8 %) 0 3.403 (24,2 %) 1 3.568 (22,4 %) 1

* vgl. DGUV Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2011/2012/2013
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

zu Folie 2.3

rer Umgang mit Regalen Folie2.3 .
Kapitel 2: Unfallgeschehen {_f‘
e

Unfallzahlen Flurforderzeuge nach Hergang

Meldepflichtige Unfille* 2011* 2012%* 2013*

Verletzter flhrt das Flurférderzeug FFZ:
(in Prozent) davon todlich handgefihrtes FFZ: 7.841 (5

w
it
I
G
™
O
o
<

Verletzter wird von Flurférderzeug

angefahren, eingequetscht oder FFZ:
Uberfahren handgefihrtes FFZ:
(in Prozent) davon tédlich

Andere Unfallhergange FFZ: 3.793 (34,4 %) 5 3.339(31,9%) 2 3.022 (28,
(in Prozent) davon tadlich handgefhrtes FFZ: 3.471 (23,8 %) 0 3.403 (24,2 %) 1 3.568 (22

o
o
R

* vgl. DGUV Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2011/2012/2013

mh’ die sich vermeiden lassen.

Unfallzahlen Flurforderzeuge nach Hergang

Unfallhergang

Bei 40 % der Unfalle im Jahr 2013 wurde der Verletze von einem Stapler angefahren,
eingequetscht oder uUberfahren. Bei 31,2 % (und einer hdheren Todesrate) fuhr der
Verletzte selbst das Arbeitsmittel.

Bei den handgeflhrten Flurférderzeugen ist das Verhaltnis gréBer. Das bedeutet, dass
knapp 60 % der Verletzten das Flurforderzeug selbst gefihrt haben und ca. 20 %
angefahren, eingequetscht oder Uberfahren wurden. Vergleicht man nun die Jahre, so
kann festgehalten werden, dass weder ein genauer Rickgang, noch ein enormer Anstieg
stattgefunden haben. Nur die Kategorie ,Andere Unfallhergange®beziffert einen Riickgang
bis 2013.

Auswirkungen

Es sind insbesondere die unteren Extremitaten (Kndchel, FuB, Unterschenkel, Kniegelenk)
von den Unfallen betroffen. Zusatzlich sind Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen
nennenswerte Auswirkungen der Unfalle.

Die meisten Unfalle mit Flurférderzeugen geschehen im Handel und der
Warendistribution, gefolgt von der Metall- und Holzwirtschaft. Weitere Wirtschaftszweige,
in denen solche Unfalle gehauft auftreten, sind die Verwaltung, das Verkehrswesen und
das Nahrungsmittel- und Gastgewerbe.
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Kapitel 3: Rechtliche Grundlagen

~Anlagenschild"
(Typenschild)

Wichtige Informationen am Regal I
Ein Uberblick

| Firmenspezifische
Ordnungsschilder

Prifplakette mit Hinweis auf den
nachsten Inspektionstermin

, Traglastetikett" —
(Typenschild) =F

tuelle Kenntnis uiiber die Regale und die Hilfsmittel, mit denen Sie arbeiten.
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Vortragstext

zu Folie 3.4

Sicherer Umgang mit Regalen

mu mit Regalen Folie 3.4 I A
e

Kapitel 3: Rechtliche Grundlagen {“

Wichtige Informationen am Regal I v il

Ein Uberblick

Firmenspezifische
Ordnungsschilder

Prifplakette mit Hinweis auf den

»Traglastetikett" néchsten Inspektionstermin

(Typenschild)

mnemmﬂs iiber die Regale und die Hilfsmittel, mit denen Sie arbeiten.

Wichtige Informationen am Regal I

Ein Uberblick

Diese oder ahnliche Bilder erwarten Sie in der Praxis. Die Bedeutung/Inhalte dieser
Schilder zu kennen, ist wichtig. Es gibt (von links nach rechts):

+ Firmenspezifische Ordnungsschilder

+ Typenschilder (auch ,Traglastetikett" oder ,Anlagenschild® genannt)

« Prifplaketten

» Ggf. sonstige Hinweise Ihres Unternehmers

Wenn es um die Vermeidung von Unféllen und Regalschaden geht, bendtigen Sie die
Informationen aus dem Typenschild. Die darin enthaltenen Belastungswarnhinweise des
Herstellers sind unbedingt zu beachten.

Hier sehen Sie einige Beispiele dafiir, wie der Regal-Hersteller die flir Sie notwendigen
Informationen , verpackt". Diese sehen wir uns auf der folgenden Folie noch weiter an.
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Kapitel 4: Verantwortung und Haftung

Verantwortung - Uberblick

Gemeinsames Ziel:
Sicherer Umgang an und mit Regalen

K 1 K i i

Unternehmer Flihrungskraft Bediener

ﬁ S —
| =
Gesamtverantwortung + Verantwortung flr T Verantwortung fir den
flr den Arbeits- und Teilbereiche gemaR sicheren Umgang mit
Gesundheitsschutz Pflichtendelegation dem Regal/FFZ

g
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

zu Folie 4.1

icherer Umgang mit Regalen Folie4.1 .

=

5

Kapitel 4: Verantwortung und Haftung

Verantwortung - Uberblick

Sicherer Umgang an und mit Regalen

Kl K i 1}

737} unternehmer Fiihrungskraft Bediener

Gesamtverantwortung + Verantwortung fur T Verantwortung fr den T
fur den Arbeits- und Teilbereiche gemaB sicheren Umgang mit |
i wtz Pfli { dem Regal/FFZ

) L

Verantwortung - Uberblick

Rechtspflichten

Verantwortlich fur den Arbeitsschutz im Betrieb ist grundsatzlich der Unternehmer. Er
tragt die Gesamtverantwortung. Das bedeutet, dass er fur die Durchfihrung und
Veranlassung der vorgeschriebenen SchutzmaBnahmen im Betrieb haftet. Er kann
Teilbereiche durch Pflichtenlbertragung auf andere Verantwortliche/Fihrungskrafte
Ubertragen, diese sind dann flr die Ubertragenen Teilbereiche zustandig und miussen sie
in ,eigener Verantwortung® wahrnehmen, haften dann also fiur eigene
Vernachlassigungen wie der Unternehmer.

Mitarbeiter haben im Rahmen ihrer Tatigkeit die Anforderungen des Arbeits- und
Gesundheitsschutzes zu erflllen, die sich aus staatlichen und berufsgenossenschaftlichen
Vorschriften ergeben. Lageristen und Flurforderzeugfiihrer besitzen also
Mitwirkungs-, Unterstlitzungs- und Verhaltenspflichten. Sie sind flr die ordnungsgemaBe
Benutzung der Flurférderzeuge und der Regale verantwortlich. Uber Weisungsbefugnis
verfligen sie nicht.

Rechtsfolgen

Jeder, der im Lager arbeitet, ist zu standiger Wachsamkeit angehalten. Das darf in
keinem Fall, wie im Vorangegangenen erwahnt, durch Routine oder Eile beeintrachtigt
werden.

Fiir alle Beteiligten gilt: Werden Arbeitsschutzbedingungen nicht eingehalten, so
ergeben sich Rechtsfolgen, welche in Form von BuBBgeldern oder Strafen wirksam werden
kdnnen. Im Nachfolgenden befassen wir uns noch konkreter damit.
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Kapitel 6: Der sichere Betrieb P

Bauformen - Regaltypen I

Palettenregal Hochregal-/Schmalgangsystem Kabeltrommelregal
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

ZU FOIie 6-1 m"'""“'“'""‘ Folie6.1 <1

Kapitel 6: Der sichere Betrieb i

Bauformen - Regaltypen I

Bauformen - Regaltypen I

Heutzutage ist es moglich, fir jeden Lagerbestand und jeden Arbeitsbereich eine
passende Regalkonstruktion herzustellen.

Es gibt eine Vielzahl an Bauformen, die das Lagern auf unterschiedlichste Weise
ermdglichen. Bei jedem Regaltyp mussen verschiedene Faktoren beachten werden, damit
die Arbeitssicherheit in jedem Fall gewahrleistet wird.

Nennenswert sind der Verwendungsbereich, Vor- und Nachteile der jeweiligen Bauformen
und die bedeutsamen Typenschilder.

Grundsatzlich muss jedes ortsfeste Regal mit einer Fachlast von Gber 200 kg oder einer
Feldlast von Uber 1.000 kg durch ein Typenschild gekennzeichnet sein (s. a. Folie 3.5
~Wichtige Informationen am Regal II - Das Typenschild u. a."). Zusatzlich variieren die
Flurférderzeugarten, da nicht jedes Flurférderzeug fir jede Regalkonstruktion geeignet
ist. Das ist vor allem von den erforderlichen Sicherheitsabstanden in den Regalgangen
abhangig.

In diesem Kapitel werden u. a. alle relevanten Aspekte bezlglich der verschiedenen
Regalkonstruktionen erlautert. So erhalten Sie auch eine Ubersicht Uber die Vielfaltigkeit
des Lagerwesens.

Bilder:

Palettenregal
Hochregal/Schmalgangregal
Kabeltrommelregal
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Folie 6.16

Kapitel 6: Der sichere Betrieb

Verfahrbares Regal II

3D-Ansicht verfahrbares Regal

alten werden.
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

zu Folie 6.16

Folie6.16 1/

Kapitel 6: Der sichere Betrieb P o8

Verfahrbares Regal II 4]

Verfahrbares Regal 11

Diese Bilder zeigen eine verfahrbare Regalanlage. Die notwendige Schienenflihrung ist
durch einen roten Pfeil gekennzeichnet.

Der Gabelstaplerfahrer bleibt vor dem Gang stehen, bis sich das Regal auf die endgiltige
Position bewegt hat.
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Kapitel 6: Der sichere Betrieb

Beladen von Regalen — nicht falsch beladen I

« GleichmaBige Verteilung im Regalfach

« Schwerere Ware in untere Facher, leichtere Ware in obere Facher
« GleichmaBige Beladung der Palette (symmetrische Lastverteilung)
* Freiraum zwischen Paletten einhalten

l ‘L— - T
- -
= I =
Trager A Trager B Ei y S
Asymmetrische Lastverteilung: Palette ist nicht gleichmd&Big Abstand zwischen den Waren/Paletten
Trédger A wird tuberbeansprucht beladen: Kippgefahr! einhalten
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Vortragstext Sicherer Umgang mit Regalen

zu Folie 6.41 [ Urmaan mi Rapaer

Kapitel 6: Der sichere Betrieb

Folie 6.41

Beladen von Regalen - nicht falsch beladen I

+ Gleichm&Bige Verteilung im Regalfach
+ Schwerere Ware in untere Fécher, leichtere Ware in obere Fécher
+ Gleichmé&Bige Beladung der Palette (symmetrische Lastverteilung)
« Freiraum zwischen Paletten einhalten

4 NN\=E==
AN \
-1 L \\\\ 1
— 1 AN e
Ei N\ FEEH
— A N
B K N B XX

Asymmetrische Lastverteilung: Palette ist nicht gleichmaBig Abstand zwischen den Waren/Paletten
Tréger A wird Uberbeansprucht beladen: Kippgefahr! einhalten

M fiihrt zur Ul eines Trigers.
I o

Beladen von Regalen — nicht falsch beladen I

In einem Regal muss die Ware immer gleichmaBig verteilt werden. Deshalb muss
Folgendes beachtet werden:

+ Die schwerere Waren sollten in den unteren Ebenen eingelagert werden. Die leichteren
demnach in die héheren Regalfacher.
* Nicht alle beladenen Paletten auf einer Seite lagern.

Aber nicht nur das Regal muss gleichmaBig beladen werden, sondern auch die Palette an
sich. Liegt eine asymmetrische Lastverteilung vor und die Tragfahigkeit wird voll
ausgenutzt, kédnnen die Stltzen und Traversen Uberlastet sein. Wird eine Palette falsch
beladen geliefert, missen Sie die Ware umlagern oder neu palettieren.

Zusatzlich gilt es, zwischen den nebeneinanderliegenden Paletten einen Freiraum
einzuhalten. Die Ware darf niemals an einer anderen Palette oder weiteren Einrichtungen
abstiitzen oder dagegenstoBen. Bis zu einer Einlagerungshéhe von 9 m muss der Abstand
zwischen den Paletten 75 mm betragen. Bis zu einer Hohe von 13 m 100 mm.
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Weitere Beispielfolien

Kapitel 2: Unfallgeschehen

Folie 2.5 (i,

Unfallur: i

Fehlverhalten

- Regalsysteme

+ Gabelstapler Falscher Zusammenbau

Anfahrunfall Nichtbeachtung der

Quetschen Traglast

Auf- und Absteigen Beschadigung durch
Flurférderzeug

Umkippen

Einsturz/Umkippen
Reparatur durch nicht
befahigte Personen

Ignoranz bestehender
Beschadigungen

Fahrt mit angehobener

Zusammenprall mit einem Flurforderzeug:
Last, Stapler kippt in das

Regalsténder ist stark beschadigt

Fehlverhalten zuriickzufiihren.

Folie5.2 |

Kapitel 5: Anforderungen an den Bediener

Achten Sie auf Ihre Gesundheit

Alkohol (auch Restalkohol) schrénkt Reaktionen ein
i i & kann

Bewusstseinsstdrungen hervorrufen
Pausen einhalten - Ubermiidung/Uberanstrengung kann zu
Unfallen fiihren

Laute Musik lenkt ab

Sport erhélt die Fitness

Der Arbeitgeber ist zur gesundheitlichen Fiirsorge seiner
Mitarbeiter verpflichtet.

Doch Sie kénnen Wesentliches dazu beitragen.

Unfille.
Folie 6.7 r‘“‘iﬁ‘ P Folie 6.21 1
Kapitel er sichere Betrieb 01 12 Kapitel 6: Der sichere Betrieb ﬁ
il T
Hochregal-/Schmalgangsystem I iy Durchlaufregal IIT oy
Verwendungsberei

Auf Kleinster Grundflache hohe Lagerkapazitat
unterschiedlichster Artikel méglich

Bedienung:

cl oder
Hochregalstapler

Das miissen Sie beachten:

+ Zusatzausbildung erforderlich

- Beide Hande an die Bedieneinheit

+ Man-Up-Prinzip: schwindelfrei, richtige PSA

rgen fiir einen sicheren Betrieb.

Rollbahn

Rollbahn Einschub-Rollbahn

n, damit sie nicht hingen bleiben kann.

Folie 6.26 (.|
Kapitel

o
er sichere Betrieb f—ﬁ
=
Lagerbeleuchtung i

Was miissen Sie beachten?

Ist die Beleuchtung ausreichend?
> Wenn nicht, muss dies gemeldet werden.

Ist die Beleuchtung kaputt?
> Wenn ja, diese ersetzen oder den Schaden melden.

Ist die Beleuchtung angeschaltet? (Y
> Wenn nein, einschalten.
~ -
-
-
/

So ist ein sicheres Arbeiten ganz bestimmt nicht méglich.

Folie 6.29 (<,

Kapitel 6: Der sichere Betrieb

Regalschdden erkennen II LED

Gefahr bei 3
mm in der
Tiefe

Gefahr bei 5 mm
in Langsrichtung

Fachbodenregalsténder: Beschadigung

durch Gabelhubwagen Ergebnis: ausgehéngt - Gefahr!




